
فیزیک پرورشی

محمدحسین دیزجی

گفت وگو با منیر رحمتی، دبیر فیزیك دبیرستان الزهرا شهرستان دلیجان

گفت وگو

شــما چرا رشــتة فیزیك را انتخاب 
كردیــد؟ هم برای تحصیــل و هم برای 
تدریس. ریشــه علاقه مندی شما به كجا 

برمی گردد؟ 
من در دوران دبیرســتان به دو درس 
ریاضی و فیزیك بســیار علاقه داشــتم. 
البتــه علاقه ام به دبیران این دو درس در 
آن زمان بی تأثیر نبوده اســت. وقتی در 
سال 69 برای شركت در آزمون سراسری 
صبــح زود از دلیجــان به ســمت اراك 
حركت كــردم، راننده در بین راه بدحال 
شــد و من به خاطر خستگی و استرس 
نرسیدن به جلســه كنكور، ذهنم درگیر 
بود و سرجلسه امتحان نتوانستم به تمام 
سؤالات فیزیك جواب بدهم و حتی یكی 
از دروس اختصاصی را هم پاسخ ندادم. با 
وجود این در رشتة دبیری فیزیك دانشگاه 
الزهرا پذیرفته شدم. همان زمان تصمیم 
گرفتم در حرفه ای كه قدم می گذارم تمام 
تلاش خود را انجــام دهم. لذا همواره به 
دانش آموزانم نیز می گویم: سعی كنید در 
هر موقعیتی كه هستید خوب در كارتان 

بدرخشید؛ آرمان  گرا و كمال گرا نباشید. 

شــاید فیزیك در نگاه اول درســی 
سخت به نظر برسد. از چه روش هایی در 
تدریس بهره می گیرید كه این درس برای 

دانش آموزان جذاب شود؟ 
به نظرم هر درسی در هر پایه ای می تواند 
سختی خاص خود را داشته باشد. اما اگر 
كلاس درس جذاب باشد و ارتباط درس 
با زندگی روزمره بیان شود و علاقه مندی 
به درس در بچه ها ایجاد شــود، آن وقت 

هر درس ســختی برایشان آسان خواهد 
شد. من همواره در شروع سال تحصیلی 
از كاربردهای علم فیزیك می گویم تا این 
جذابیت را برای بچه هــا به وجود بیاورم. 
برای مثال وقتی از دســتگاه سونوگرافی، 
سنگ شــكن كلیــه، لیــزر و موضوعات 

جالب دیگر مانند تبدیل جرم به انرژی، 
پارادوكس دوقلوها، پایان عمر ستارگان، 
مهبانگ، مرگ ســرد و نظایر آن صحبت 
می كنم اكثــر دانش آموزان علاقه مند به 
یافتن پاسخ چگونگی پدیده های فیزیكی 
می شــوند و درمی یابند كه علم فیزیك 
می تواند از این حقایق پرده برداری كند؛ 
البته در حد خودش! ایــن را هم بگویم 
كه من هر ســال به مناسبت روز جهانی 
فیزیك مقاله ای تهیه می كنم و آن را در 
مراسم صبحگاه برای بچه ها می خوانم، یا 
گاهی تعدادی آزمایش جذاب را، توسط 
از مناســبت های  دانش آموزان، در یكی 
مدرســه اجرا می كنیم. ماننــد آهن ربا 
كردن یك تكه آهن به وسیله جریان برق 
و یا منحرف كردن شعلة شمع كنار یك 
ســوزن باردار و حتی درست كردن یك 
تلسكوپ ساده با دو عدسی. با این روش 
درس فیزیك را در طول ســال تحصیلی 

به دانش آموزان مدرسه معرفی می كنیم.

شنیده ایم شــما در نگاه اول در ذهن 
دانش آموزان مدرســه خیلــی جدی و 
به ظاهر ســخت گیر جلــوه می كنید. از 
سوی دیگر، اما از انس و الفت و مهربانی 
شــما هم از زبان بچه ها شنیده ایم. روال 
ارتباطی شما با شاگردانتان چگونه است؟ 

قانون مند، مسئولیت پذیر، سختكوش، جدی و باحوصله است. پشتكارش برای رسیدن به نتیجه 
حرف ندارد. به معلمی عشــق می ورزد و فیزیك را آگاهانه دوست دارد. شاگردانش می گویند: 
»سخت گیر است اما مســیری را كه با محبت و مهربانی پیش روی ما قرار می دهد، سرانجامش 

موفقیت است و بس« می گویند: »او مشاوری امین و دلسوز برای ما است.«
رضایت خدا و بندگانش برای او اولویت دارد. در شهرســتانی كه محل زندگی و كار اوســت، 
نامش در آموزش فیزیك بر سر زبان هاست. در مدت 23 سال سابقه كارش شاگردان بسیاری را 
تربیت كرده كه امروز موفقیت شان را مرهون او هستند. در كارنامه فعالیت هایش موفقیت هایی 
را به ثبت رسانده كه از آن جمله می توان به كســب رتبه در جشنواره الگوی تدریس، معلمان 
نمونه و مسابقات علمی در سطح شهر و استان اشاره كرد. منیر رحمتی، دانش آموختة فیزیك از 
دانشگاه الزهرا و دبیر فیزیك دبیرستان دخترانة الزهرای شهرستان دلیجان در استان مركزی 

است. گفت وگو با این معلم توانمند و خوش تجربه پیش روی شماست. 

اگر بعد از تدریس متوجه 
بشوم دانش آموزی درس 
را درست نفهمیده و درك 

نكرده و در آن مبحث 
اشكال دارد، عیب و ایراد 
را در خودم و روش كارم 

جست وجو می كنم
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عموماً من به عنوان یك معلم همیشــه 
سعی كرده ام، و سعی می كنم، تسلط علمی 
به مطالب داشته باشم، از منابع و روش های 
مختلف تدریس اســتفاده كنم و همواره 
پاسخ گوی ســؤالات دانش آموزان باشم و 
در زمینة آموزشــی، مهارت كافی از خود 
بروز دهم. این از نظر آموزشی. اما از لحاظ 
تربیتی هم، كوشش می كنم به عنوان الگو 
و راهنمای دانش آموزان و یك مشاور و یك 
دوســت دلسوز، همراه آنان باشم. به  وقت 
خود اهل شوخی هستم و به وقت خود هم 
جدی. و بــه آنان احترام می گذارم. تلاش 
من بر این اســت كه همواره روحیه امید، 
تــوكل و اعتماد به نفس را در دانش آموزان 

زنده نگه دارم. 
همان قدر كه آموزش و استفاده درست 
از زمان كلاس برایم اهمیت دارد، مشاوره 
دادن و راهنمایی و هدایت دانش آموزانم 
هم برایــم حائز اهمیت اســت. بنابراین 
گاهی اگر نیاز باشــد می گویم كتا ب ها را 
ببندید و به درد دل بچه ها گوش می دهم. 
در مجموع فكر می كنم سخت كوشــی، 
دلسوزی، مهربانی و نقش مشاوره ای من 
باعث می شــود به تدریج تصور بچه ها از 
سخت گیری و جدیت من كم رنگ تر شود. 

می گویند یكی از ویژگی های شما به روز 
بودنتــان و بهره مندی از سیســتم های 
ارتباطی اســت كــه به خوبــی از آن 
برای تدریس اســتفاده می كنید. مانند 
این باره  در  دیگر.  امكانات  و  نرم افزارها 

برایمان بیشتر توضیح دهید. 
دانش آموزان امروز، معروف به نســل 

دیجیتال هستند. آنان از بدو تولد 
با تكنولــوژی و فناوری بزرگ 

شــده اند و مهارت آن ها در 
تكنولــوژی  از  اســتفاده 

اســت.  زیــاد  بســیار 
بچه هــا در اســتفاده 
چند رســانه های  از 
آموزشی مانند فیلم، 

انیمیشن، شبیه سازی ها 
و ... قدرت ذهن و توانایی 
بسیار خوبی دارند. لذا 
من هم ســعی كرده ام 
این  از  تــوان  تا حــد 

قابلیت استفاده كنم. برای این منظور در 
كلاس های آموزشی شــركت می كنم و 
در حد توان برای یادگیری و آشــنایی با 
روش های نوین آموزش می بینم و حتی 

كتاب های مرتبط را می خوانم. 
در ســال های دهم و یازدهم دبیرستان 
كه نقش كنكور ضعیف تر اســت بیشتر 
آزمایشگاه های  هوشــمند،  تخته های  با 
مجازی، فیلم های آموزشــی و همچنین 
تدریــس مطالب به صــورت پاورپوینت، 
زمان و ساعت كلاسی را مدیریت می كنم. 

آزمایشگاه  به  فیزیك  درس  از  بخشی 
و فعالیت های عملی برمی گردد. در حوزة 
كار عملــی این درس چــه می كنید تا 

مباحث برای بچه ها قابل فهم تر شود؟ 
ســال های اول خدمتم آزمایش ها را در 
محیط آزمایشــگاه خودم انجام می دادم 
و ســپس دانش آموزان تكرار می كردند. 
به تدریــج برای ایجاد علاقــه و فعال تر 
شدن دانش آموزان برخی از آزمایش های 
ســاده را كه نیاز به ابزار پیچیده نداشت 
انتخاب می كردم. دستور و شرح آزمایش 
را در برگــه ای می نوشــتم و در اختیار 

دانش آموزان قــرار مــی دادم و از آن ها 
می خواســتم آزمایش را در منزل انجام 
دهنــد و از كار خود فیلــم بگیرند و آن 
را روی ســی دی یا فلش قبل از ورود به 
مدرســه به من تحویل دهند و برای این 

كار نمرة كار عملی در نظر می گرفتم.
اخیراً با پیشــرفت فنــاوری  بچه ها این 
برنامــه را روی موبایــل ضبط می كنند و 
تحویل می دهند. مــن آن ها را می بینم و 
بهترین فیلم را در كلاس پخش می كنم 
تا همــة آن را ببینند. همچنین برخی از 
آزمایش ها را برای سرگروه ها انجام می دهم 
تا آن ها با تكرار آزمایش خودشان مهارت 
لازم را كسب كنند و در یك جلسه برای 
دانش آموزان دیگر انجام دهند. سرگروه ها 
در یك ســال ثابت نیســتند و هر كسی 
فرصت تجربه كردن این مسئولیت را دارد. 
گاهی دانش آموزان آزمایش های زیبایی 
انجام می دهند كه قابل توجه است. اكثر 
دانش آموزان كلاس های من در ســطح 
استان  آزمایشگاهی  به مسابقات  منطقه 
راه پیدا می كنند و گاهــی برای مرحلة 

كشوری هم حرفی برای گفتن دارند. 

مبحث  یك  كه  گفته اید  جایی  شــما 
از درس فیزیك را هرگــز با یك روش 
تا پایان ســال و یا حتی سال های بعد 
تدریس  در  تنــوع  و  نمی كنید  تدریس 
دارید. بفرمایید این كار را چه طور انجام 
می دهید و از چه روش  هایی اســتفاده 
را  می كنید. همچنین چگونــه خودتان 

به روز نگه می دارید؟ 
یكی از ویژگی های اخلاقی من این است 
كه اگر بعد از تدریس متوجه شــوم 
را درســت  دانش آموزی درس 
نفهمیــده و درك نكرده و 
در آن مبحث اشكال دارد، 
عیب و ایــراد را در خودم 
و روش كارم جســت وجو 
می كنم. به خودم می گویم 
حتماً من درس را نامفهوم 
مخاطب  كه  كردم  بیان 
مــن قادر بــه درك آن 
سعی  لذا  است.  نبوده 
می كنم روشی را پیدا 
دانش آموزم  كه  كنم 
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گاهی اوقات در 
امتحانات نمره ای برای 

طرح سؤال دلخواه 
و حل آن در نظر 
می گیرم تا استرس 

امتحان كم شود

به نتیجة مطلوب برسد. من اعتقاد دارم 
كه بــه تعداد محصلین یك كلاس روش 
تدریس وجود دارد و تنوع در به كارگیری 
بیان مطلب كلاس درس را جذاب خواهد 

كرد. 
همچنین هر یك از مطالب موجود در 
كتاب، بسته به محتوای آن، باید به شیوة 
خــاص خود بیان شــود. برخی به  روش 
سخنرانی، تعدادی به روش بارش فكری، 
مواردی با پرســش و پاســخ، برخی به 
روش آزمایشگاهی، تعدادی با شیوه های 
اســتقرایی و حل مســئله و خلاصه هر 
مبحث باید با شــیوه ای تدریس شود كه 

به نتیجه برسد. 
از دختــرم  و 91  در ســال های 90 
می خواســتم از تدریس من فیلم بگیرد 
و فیلم را روی ســی دی ضبط می كردم 
و در اختیــار دانش آموزان قرار می دادم 
تا در منزل فیلم را ببینند و برای جلسه 
بعد آمادگی داشته باشند. بعدها در یك 
مجله خواندم كــه این روش معروف به 
روش »تدریس معكوس« اســت و البته 
این ابتكاری برای پیش  مطالعه درســم 

بود. 
مــن بعضی از مباحــث و دروس را كه 
احســاس می كنم نیاز به تدریس معلم 
ندارد و دانش آموز خــودش به راحتی از 
عهده درك آن برمی آید، انتخاب می كنم 
از بچه ها می خواهم آن را ارائه دهند و از 
اجرای آن ها فیلم می گیریم. سپس فیلم 
را در اختیار دانش آمــوزان كلاس دیگر 
قرار می دهیم. یعنی به كمك همیار معلم 
از توانایی دانش آموزان حداكثر استفاده را 
می كنم و بــا درگیر كردن آن ها در بیان 
مطالب و فعالیتشــان، یادگیــری پایدار 

ایجاد می كنم. 
امتحانات را هم به صورت گروهی، اوپن 
بوك )كتاب باز(، تســتی و با روش های 
متنوع برگزار می كنم. مثلًا گاهی اوقات 
در امتحان نمره ای هم برای طرح ســؤال 
دلخواه و حــل آن در نظــر می گیرم تا 

اضطراب امتحان كم شود. 
یك روش ابتكاری هم برای جلب توجه 
دانش آموزان دارم كه درست و غلط آن را 
نمی دانم اما از نگاه دانش آموزان جذاب و 
مورد پسند است. از آن ها می خواهم بعد 

از پایان تدریس با همان كلمات و با همان 
شیوه و الفاظ و حركات من درس را بازگو 
كنند. تصور می كنم با این روش مهارت 
خوب دیدن و خوب شــنیدن را در آن ها 
تقویت می كنم. در پایان، بچه ها خودشان 

به این روش نمره می دهند. 

گاهــی بــرای تدریس صــوت از یك 
دانش آموز كه مهارت در موســیقی دارد 
و یك ســاز سنتی، مثلًا سنتور، هم دارد 
می خواهم تا سنتورش را به كلاس بیاورد 
و بعد از یك اجرای كوتاه او مباحث علمی 
مثل فركانس و غیره را ملموس و عینی 
درس می دهم. این روش هم تفریح است 
و هم جنبة آموزشی دارد. تمام تلاش  ما 
این است كه كلاس برای بچه ها شیرین 

و جذاب باشد. 

چه خاطره ای از سال ها تجربه و تدریس 
دارید كه برای ما بگویید؟ 

اوایل خدمت بعــد از تدریس خلاصة 
مطالــب را بــرای بچه هــا می گفتم تا 
دانش آموزان جزوه برداری كنند. تا اینكه 
در ســال  های 81 و 82 بــرای یادگیری 
كامپیوتر به یكی از مؤسسه های منطقه 
رفتــم. در آنجا مدرس جــزوه می گفت. 
یعنی دیكته می خواند و ما می نوشــتیم. 
در تمام مدتی كه مشغول نوشتن دیكته 
بودم، احساس می كردم یادگیری صورت 
نمی گیرد. اینجا بودكه متوجه شــدم در 
تمام مدتی كه من وقت كلاس را صرف  
گفتن جزوه می كنم فقط وقت دانش آموز 
را هدر می دهم. لــذا تصمیم گرفتم این 

روش را ترك كنم و اگر احیاناً دانش آموز 
نیاز به یادداشــت برداری دارد ابتدا باید 
خوب گوش بدهد و سپس بدون نگاه به 
تخته خودش مطالب را بنویســد. با این 
روش، او دو بــار می آموزد. یك بار هنگام 
تدریس معلم و یك بار هنگام نوشــتن 

مطالب. 

یك معلم چگونه می تواند بیشــترین 
تأثیر را روی شاگردانش بگذارد و آن  ها 
را جذب كند تا هم در درس موفق باشند 
و هــم از نظر تربیتی به جایگاه خوبی در 

اجتماع برسند؟ 
یك معلم همواره دو مســئولیت، یكی 
آموزشی و یكی پرورشی، را برعهده دارد. 
اگر از عهده هر دو برآید بیشترین تأثیر را 

در فراگیران می گذارد. 
جدیت، سخت كوشــی، علاقه مندی به 
تدریس، تسلط بر محتوای تدریس، قدرت 
پاسخ گویی به سؤالات دانش آموزان، نظم 
و انضباط كاری، مدیریت زمان و استفاده 
از منابــع مختلف آموزشــی یادگیری را 
پایدار می كند و ما اگر از لحاظ رفتاری در 
كنار دانش آموزان قرار بگیریم و دوست و 
دلسوز و مشفق و راهنمای آن ها باشیم، 
اعتماد آن  ها را به خــود جلب می كنیم. 
به طور كلی ما باید بچه ها را درك كنیم، 
روحیة توكل و امید و اعتماد به نفس را در 
آن ها تقویت كنیم و در زمینة درســی و 
مشكلات جانبی نیز كمك آن  ها باشیم. 

در این صورت تأثیرگذار خواهیم بود. 

اصولًا شــما چقدر اهل مطالعه، اعم از 
مرتبط با تدریس و غیر از آن، هستید و 
چه روالی را در این زمینه دنبال می كنید؟ 
به موضوعات فیزیك، روان شناســی و 
مطالعــات مذهبی علاقــه دارم. مجلات 
رشد فیزیك و مقالات و كتب فیزیكی را 
مطالعه می كنم و در اوقات فراغت مطالب 

مذهبی و روان شناسی را نیز می خوانم. 

اگر نكته ای باقی مانده... 
از شــما كمال تشكر و قدردانی را دارم. 
امیــدوارم با دانش اندك خود توانســته 
باشم قدمی در راستای كیفیت آموزشی 

دانش آموزان برداشته باشم. 
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